teit ut dlt 'lndehn in
de natuur voor een positief
geveel zorgt. Een wandeling
van 90 minuten had al een
dnﬂdnk meethaar effect op

P eeNeTeeTwRsITane

De
Equine Sanctuary Aruba
(ESA) heeft een ranch ge-
naamd Faye Ranch opge-
richt om zieke en zwakke

paarden te helpen.

Het initiatief om deze ranch
te openen komt van Fre-
derique Drost. Zij legt uit
dat de naam afkomstig is
van een adres in Houston,
waar een zelfde soort paar-
denranch gelegen aan Faye
- Road bestaat. Met de Faye
Ranch wil zij de Arubaanse
gemeenschap  informeren
over de zorg van paarden en
de deuren van de ranch ope-
nen voor de scholen op het

" RevUe ”
: hn. Veel men-
sen ervaren tegenwoordig
somberheid, wat kan om-
slaan in een depressie, stelt
psychiater Alex de Bruijn
van Respaldo. Volgens De
Bruijn is depressie een van

el qul 48

elland Bu een bezoek ann
de ranch staat de zorg veor
dicren en hun natuurlijke
omgeving centraal.

Drost, afkomstig uit Neder-
land, had altijd al interesse
in paarden. Op jonge leefiijd
was er zelfs bij haar heilige
communic ccn paard aan-
wezig. genaamd Parinka.
Lightfeet was haar volgende
paard, met een naam afkom-
stig wit de serie genaamd
Arendsoog. Momenteel zorgt
zij al meer dan veertig jaar
voor paarden.

Ranch
De familie de Jong-Drost
reisde veel vanwege hun

it het m
ﬂ: Je gaat juist te veel
en te ongezond eten. Je kan
niet meer goed slapen of je
functioneert heel traag. Het
kan zelfs leiden tot sulcidale
gedachten,

Volgens De Bruijn is een de-
pressie een zickte van het

werk. Na een periode in
Amerika is de familie naar
Aruba gekomen. Zij hebben |
een huis gekocht nabij het | 3
Nationaal Park Arikok, met
veel ruimte rondom.

Hier zijn uiteindelijk de
plannen voor cen paarden-
ranch werkelijkheid gewor- |
den. De eerste twee paarden !
die op de ranch wonen heten |
Obympia en Rocky. Olympia |
was helaas niet te redden,
het paard leed enorm veel

¥

pijn, laat de paardenopvang i
weten.
Naast Rocky i3 er nog een £
paard op de ranch genaamd 3
Prince.
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belangrijk is voor de gezon
heid van de dieren. Het hee
onder andere invloed op b
zenuwstelsel in de bene
van de paarden en ezels.




